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Janvier 2026

Chers Adhérents,

Le CA de CeP vous souhaite a tous une belle année remplie d'énergie, de sérénité,
de paix.

Et pour bien la commencer, je vous invite a partager ces messages de bonne

humeur et d'enthousiasme de certains de nos sages.
Formaphanie se joint a nous et vous adresse également de ses nouvelles.

Tous, portez-vous bien !!! 55 95 9@

Les bons veeux de nos sages de Limoges



Guillaume, facilité par sa mere Florence, le 28 décembre

C’est I'hiver et il est judicieux de se couvrir mais aussi ne pas hésiter a changer de peau.
Changer de peau, n’est pas uniguement changer le manteau, mais plutét le cerveau, le
grand nettoyage, le grand ménage, aller fouiller dans les recoins de votre mémoire, de
votre cceur, de votre ame. Il est grand grand temps de se débarrasser des oripeaux et
mémoires futiles et inutiles. C’est le temps du grand pardon. Surtout du pardon a vous,
méme si la culpabilité résiduelle que vous avez entassée réside toujours en vous, c’est
le crash assuré.

Cela ne vous permet pas d’'étre Iéger, d’étre ouvert parce qu'en fait cette culpabilité vous
rend égocentrique, vous ne marmonnez qu’a vous-méme des mémoires qu'’il faut
gommer. La légereté de I'esprit ne peut se faire vraiment que si ce premier point est
réglé. Bien ! Ensuite remerciez pour tout, remerciements et gratitude a la terre, qui nous
supporte, qui supporte les humains, gamins que nous sommes.

Remerciez pour 'abondance de nourriture et rendez grace d’avoir chaud dans votre
habitat.

Les temps sont durs et froids, sans la lumiére de notre grand soleil nous ne serions rien
Comprenez I'alchimie de ces deux astres, comprenez la magie de cette cosmogonie qui
nous permet d’exister.

La nature est notre reméde, alors sortez. Vivez, bougez, riez... Les soins, les énergies et
entités célestes sont Ia, elles diffusent sans compter en abondance constante.

En ces temps difficiles elles soutiennent toute 'humanité mais encore plus tout ceux qui
ont la conscience.

Je suis, malgré mon handicap, une unité indispensable a cette chaine des artisans de
lumiére qui active le processus. Chacun d’entre vous est un maillon de ce lien qui nous
permet d’évoluer dans le bon sens, le bon chemin, soyez ouverts, soyez aidants et vous
serez aidés.

Soyez gentils, pas niais, gentils avec ouverture de votre cceur et esprit, n’hésitez pas a
demander de 'aide a toutes heures du jour et de la nuit. Nos guides sont la bien
présents, ils répondent, méme si nous n’en n’avons pas la vision a nos demandes les
plus bénéfiques pour nos dmes. Je vous souhaite, je nous souhaite a tous, de vibrer a
'unisson en cette nouvelle année, 'année de beaucoup de défis, le plus grand étant la
paix sur cette terre et la paix en chacun de nous.

Année divine a tous,

Guillaume Dunou



Marie-Francoise facilitée par Martine, le 9 janvier

Restons toujours solidaires et volontaires
Pour accueillir la lumiére

Cette merveilleuse lumiére qui libére
Pouvoir nous pardonner a part entiére

De nos peurs et nos vécus amers

De toutes ces souffrances dans la matiéere
Revenir a une fraternité premiere

Et laisser tout le reste loin derriére

Laisser le lourd devenir poussiére

Les vieilles habitudes sont a mettre en terre
Oui a enterrer dans les cimetieres
Transformer en beauté toute la matiére

Ne pas y mettre des frontieres

Accueillir en nos coeurs les rayons solaires
Effervescence dans mon imaginaire

Oui je sais que sur terre explose la guerre
Mais moi je réve a une nouvelle ére
Créons-la ensemble cette nouvelle terre
Pardonnons-nous a part entiére
Pardonnons aux autres la vie est éphémére
Et avancons vers la lumiére

Vers un monde de paix sur toute la terre
Oui paix amour tolérance dans l'univers

A chacun son étoile en repére !

Et que le ciel reste stellaire...

Caroline depuis sa Suisse natale



Caroline facilitée par sa meére, Line, le 31 décembre

Chéres amies, chers amis de CeP,

31 décembire, le jour qui clét 'année écoulée, remplie d’événements divers pour chacun
de nous, certains joyeux, et jespére qu’ils auront été nombreux, d’autres peut-étre plus
difficiles, et jespére que vous avez trouvé la force en vous pour y faire face et les
surmonter.

Chaque nouvelle année est porteuse de nouveaux espoirs, comme un allant qui nous
pousse vers I'avant, nous insuffle I'envie de nouvelles rencontres et de nouvelles
découvertes. C’est ce souffle de vie qui nous anime et nous rend vibrants, vibrants
d’amour, d’enthousiasme, de sincérité, de bienveillance. C’est ce souffle de vie que je
nous souhaite a chacune et chacun pour notre nouvelle année 2026. Et méme si les
événements du monde sont souvent attristants, nous pouvons nous ressourcer dans la
lumiére dorée du soleil et nous réchauffer a ses rayons.

Avec toute mon affection pour vous tous,

Caroline

Et Morgane prés de Paname ()




Morgane facilité par sa mére Nathalie, le 17 janvier

Ode a la paix

J’aimerais inventer des poémes de pureté irisée, paisibles presque angéliques,
promesses de pureté infinie.

J’aimerais que chaque parole de paix, chaque mot qui invite a I'’Amour soit distribué a tout
vent par-dela chaque individu tel un virus contagieux qui se répand de coeur en cceur a
Pinfini.

J’aimerais que la douceur et la rondeur du rose inondent le monde de sa virginité
immaculée.

Aux saveurs a la fois suaves et épicées d’'un plat savoureux a partager a l'infini.
J’aimerai que la paix résonne dans chaque cceur tel un battement de tambour pour que
chaque étre se sente relié aux autres et a l'univers.

J’aimerais que les hommes se sentent en paix avec tout ce qui les entoure, la faune, la
flore et toute la nature dans sa grande majesté.

Puisse ce mouvement de chaleur humaine prendre son essence dans chacun d’entre
nous avant de se répandre comme une tempéte de pétales de rose sur toute la planéte.
Je me laisse bercer par cette paix angélique et sentir 'odeur du bonheur réveiller tous
mes sens.

Qu'il est bon et doux de sentir cette douce mélodie qui enchante mon coeur.

C'est ¢a la paix, juste écouter son cceur et se débarrasser de tout ce qui entrave cette
écoute.

Ecoutons, revenons a l'intérieur, elle est |a la paix.

Amis chers a mon cceur laissez-vous golter cet espace de quiétude infinie : un instant
d’éternité.

C'est tout ce que je peux vous souhaiter.

Imagine un peu tous les gens vivant en paix !

Morgane Foubert

[ g .
Formaphanie vous souhaite une année pleine de toutes les découvertes !
A vos agendas 2026 :

Communauté de praticiens

Lundi 9 février 2026 a 20h le theme : "La place des familles dans les séances"
Mardi 19 mai 2026 a 20h le theme : "Psychophanie et Coma"

Communauté de parents

Mardi 27 janvier 2026 a 20h le theme : Comment aider les personnes
"hypocommunicantes” a exprimer leur intelligence, leur ressenti, leur capacité avec et



sans la CF, afin d'étre reconnues ?
Lien pour s'inscrire a cette rencontre

Formation

Formation a Tours du 29 au 31 janvier 2026, il reste quelques places, n'hésitez pas a
vous inscrire en nous écrivant sur ce lien avant le 12 janvier 2026.

et toutes nos informations sur le site : psychophanie.com

Si vous souhaitez aussi témoigner des apports de la psychophanie,
partager des textes, écrivez-nous

Avec les bons voeux de la petite équipe

Votre fidéle Josette

CeP
21, rue du Buisson Saint-Louis ﬂ

75010 Paris
https:///www.psychophanie.com
contact@psychophanie.com

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}Vous avez regu cet email car vous avez
choisi de recevoir "Entre deux"

Se désinscrire

Brevo
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