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Septembre 2023

Chers adhérents,

J'espére que votre été s'est bien passé !

Ainsi que je vous l'avais annoncé dans la newsletter de juillet, nous pouvons
maintenant mieux vous informer a propos du prochain forum "Psychophanie et
Hypnose", qui se tiendra a Poitiers les 14 et 15 octobre : je vous invite ainsi a
vous rendre sur le site, ou sont détaillées I'organisation et la marche a suivre pour
I'inscription.

Je sais que nous avons tardé a vous transmettre ces informations, cependant
nous avons besoin de votre inscription avant le 30 septembre, pour le bon
déroulement de I'oganisation du forum.

Et bien sir, Philippe vous invite a le joindre par sms (06 22 01 26 96) en cas de
besoin.

Alors, alors, on se retrouve bientét et nombreux !!!
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Ma vie d'autiste
par Emmanuel Wagowski

Emmanuel, facilité par Pascale Jacquin-Ravot, le 2 septembre

Je suis content de revenir en train je me proméne et je me sens tendu j'ai envie de
faire seulement une promenade je fais ma vie elle est assez semblable de jour en
jour je méne une vie rangée ordonnée c'est plus rassurant pour moi j'ai besoin de
routine pour me détendre je continue mes promenades les soins a la terre je viens
chez maman je prends le métro je fais les courses je me dis que c'est une vie
tranquille quand je ne m'inquiéte pas parfois je me sens plus angoissé alors j'ai
besoin de tout contréler les gestes et tout ce qu'on fait c'est comme ¢a je
n'explique pas comment je me sens c'est indépendant de moi je ne choisis pas je
pourrais étre un gargon tranquille qui parle et gouverne sa vie mas je suis bloqué
par tout ce qui m'envahit et la parole est bloquée aussi je fais comme je peux avec



mon autisme je remplis ma mission d'autiste sur cette terre et je répare le passé
de mes ancétres et moi-méme je dois montrer toute ma résilience par rapport a
cette vie je pourrai revenir plus tard et accomplir autre chose je ne me rappellerai
pas de cette vie mais j'aurai des souvenirs cachés je crois que tout le monde
revient pour vivre autre chose et tout est la pour s'améliorer soi-méme et soigner
sa famille depuis la nuit des temps chacun a cette mission

Si vous souhaitez aussi témoigner des apports de la psychophanie,

partager des textes, écrivez-nous

La petite équipe vous souhaite une bonne rentrée

Votre fidéle Josette
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21, rue du Buisson Saint-Louis ﬂ
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