
 

 

 
 
 
 
 
 
 

1er Forum CeP à Poitiers les 14 et 15 octobre 2023 
 

DATE LIMITE DE L'INSCRIPTION : Le 30 septembre 2023 
 
 

MENU 
 
Menu déjeuner du samedi 14 octobre : 
 
Plat : sauté de porc sauce champignons ail roti et son riz  
Dessert : fondant au chocolat et sa glace vanille 
 
Végan :  
Plat : aubergine au sésame et son riz 
Brownie végan 
 
 
Menu du déjeuner du dimanche 15 octobre : 
 
Plat : paleron sauce vin rouge et son écrasé de pomme de terre 
Dessert : tarte mascarpone figues et noisettes 
 
Végan : 
Plat : boulettes végétales aux haricots rouge flocon d’avoine et boulgour 
Dessert tarte citron végan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


